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San Martin

WELLNESS PENZION CAFE & RESTAURANT

Denné menu
Od 28.09. - 02.10. 2026

Pokial’ nie je vyznacena vaha prilohy, prilohu podavame
Vv Standardnej 150g gramazi, gramdaz maésa je uvedena v surovom
stave, po tepelnej uprave je gramaz masa, podl'a vytaznosti.

PONDELOK:
POLIEVKA: Fazul'ova kysla so zemiakmi /obilniny, mlieko a vyr. z. nich/ 0,33l
1.150g Mor¢aci paprikas, zemiakové halusky /obilniny, vajcia, mlieko a vyr. z nich/.........ccc.c.cciiie 8,80€
2.150g Vyprazany brav¢ovy rezen v bylinkovej strahanke, pucené zemiaky, $alat /obilniny, vajcia,

MEEKO @ VYT Z NICH ..ottt re e et et e aesteereeneaneas 8,80€
3.300/100 Gratinované penne s kuracim mésom, Sunkou a Sampinonmi /obilniny, mlieko, vajcia

RV T4 511111 SRR RPN £ e S R N SN el ST NN o WO PR Nr VN o 0 SO M 8,60€
4.200g Kuraci mega Cernohorsky rezen, opekané zemiaky, tatarska omacka /mlieko, obilniny, vajcia

ROTEICA @ VYI. Z NICH/ ...ttt b et ne e 13,70€
5. 3009/100g Cézar 8alat /obilniny, mlieko, vajcia, ryby, horéica a vyr. Z nich/............cccccoevvviviennnnn, 11,70€
UTOROK:
POLIEVKA: Paradajkové so syrom/obilniny, mlieko a vyr. z nich / 0,33l
1.150g Segedinsky gulas, domaca parena knedl’a /obilniny, vajcia, mlieko a vyr. z nich/......................... 8,80€
2.1509 Kuraci filet so Sampindénmi zapeceny so syrom, jazminova ryza, salat /obilniny, mlieko

YA Y] G2 o1 ol o SRR 8,80€
3.120g Grilovany camembert s brusnicami, hranolky /mlieko a vyr. z nich/........ccccocoeviiniiiiiicen 8,80¢€
4.200g Kuraci mega ¢ernohorsky rezen, opekané zemiaky, tatarska omacka /mlieko, obilniny, vajcia

hOTGICA 8 VYT, Z NICN/ ..o ettt neas 13,70€

5. 3009/100g Cézar $alat /obilniny, mlieko, vajcia, ryby, horéica a vyr. z nich/............ccccoovviiinnnen, 11,70€



STREDA:
POLIEVKA: Sajtlava /obilniny a vyr. z nich/0,33I

1.1509 Prazska hovédzia rolada, jazminova ryza, kysla uhorka /obilniny, vajcia a vyr. z nich/................ 8,80€
2.150g Divinové ragu, pucené zemiaky /obilniny a vyr. Z NCh/.........c.ccooevi i 8,90€

3.140g Vyprazany tdeny syr, hranolky, tatarska omacka /obilniny, mlieko, hor¢ica, vajcia a vyr.z nich/8,80€
4.200g Kuraci mega ¢ernohorsky rezen, opekané zemiaky, tatarska omacka /mlieko, obilniny, vajcia

ROTEICA B VYI. Z NICH/ ..ottt bbbt b e 13,70€
5. 3009/100g Cézar $alat /obilniny, mlieko, vajcia, ryby, hor¢ica a vyr. Z nich/.......c...cccceevevveieiienenn, 11,70€
STVRTOK:
POLIEVKA: Tekvicovy krém s krutonmi /obilniny, mlieko a vyr. z nich/0,33lI
1.250g Kolozvarska kapusta, varené zemiaky /mlieko a Vyr. Z NiCh/..........ccccooeiiiiinniincee s 8,80€
2.150g Bravcova panenska sous vide poloZend na krémovom rizote so suSenou paradajkou

a parmezanom /mMIeko @ VYI.Z NICH/ ..o 8,80€
3.220g Palacinky s tvarohom preliate lesnym ovocim so $'ahackou /mlieko, vajcia, obilniny

YAV SR8 11 1o o OSSR 8,40€
4.200g Kuraci mega ¢ernohorsky rezen, opekané zemiaky, tatarska omacka /mlieko, obilniny, vajcia

ROTEICA B VYT, Z NICN/ ...ttt et e e ettt sttt bttt n e 13,70€
5. 3009/100g Cézar 8alat /obilniny, mlieko, vajcia, ryby, horéica a Vyr. Z nich/............cccccoovvviivneinnnnn, 11,70€
PIATOK:
POLIEVKA: Slepaci vyvar s madsom a rezancami /obilniny, vajcia a vyr. z nich/ 0,33l
1.150g Kuraci burger, 100g hranolky, sladka ¢ili omacka /obilniny, vajcia a vyr. z nich/...........c..cc.ee.. 8,90€
2.150g Pecené morcacie stehno so zeleninou, pucené zemiaky.............ccieveiiioiiniinciiesies e 8,80€
3.350g Strapacky s kyslou kapustou a slaninkou /obilniny, mlieko, vajcia a vyr. z nich/...........cccco.e...... 8,40€
4.200g Kuraci mega ¢ernohorsky rezen, opekané zemiaky, tatarska omacka /mlieko, obilniny, vajcia

hOTGICA 8 VYT, Z NICN/ ..o ettt sttt 13,70€
5. 3009/100g Cézar $alat /obilniny, mlieko, vajcia, ryby, hor¢ica a vyr. Z nich/...........cccocoovvvivninnnnn, 11,70€
Polievky v cene menu!lin
PONIEVKA 0,33 Nuuuumeeersssssssnnsssssssssnnnsssssssssssssssssssnsssssesssssnnnsssssssnnnnssssssssnnssssssssssnnnsssssssnnnnns snssssssnnnnns 2,20€

Vaha masa je uvedena v surovom stave!

Alergény 1. Obilniny obsahujuce lepok (t.j. pSenica, raz, jaémeri, 0vos, $palda, kamut alebo ich hybridné odrody). 2. Kérovce a vyroby z nich. 3. Vajcia a
vyrobky z nich. 4. Ryby a vyrobky z nich. 5. Arasidy a vyrobky z nich. 6. S6jové zrna a vyrobky z nich. 7. Mlieko a vyrobky z neho. 8.

Orechy, ktorymi st mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, kesu, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy a queenslandské orechy a
vyrobky z nich. 9. Zeler a vyrobky z neho. 10. Horéica a vyrobky z nej. 11. Sezamové semend a vyrobky z nich. 12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v
koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/I. 13. VI¢i bdb a vyrobky z neho. 14. Mikkyse a vyrobky z nich.




