Y\
San Martin

WELLNESS PENZION CAFE & RESTAURANT

Denné menu
Od 18.05. - 22.05. 2026

Pokial’ nie je vyznacena vaha prilohy, prilohu podavame
v Standardnej 150g gramazi, gramaz masa je uvedend v surovom
stave, po tepelnej uprave je gramaz masa, podl'a vytaznosti.

PONDELOK:

POLIEVKA: Fazul'ova kysla s klobasou /obilniny a vyr. z nich/ 0,33l
1.150g Bravéovy debrecinsky gulas, domaca parena knedl’a /obilniny, mlieko, vajcia a vyr. z nich/ ......8,70€
2.1509g Kuraci steacik v slanine na omacke z peceného cesnaku, % ryza, % hranolky

L T= O I R YAV 4 1 1] T SRS 8,70€
3.250g Palacinky s mascarpone, horicimi malinami a sahac¢kou /obilniny, mlieko, vajcia
RV T4 §1[111) SN SR Ao S £ e S R N SN el ST e NN o W PR ur PV S 0 S M 8,30€
4.200g Kuraci ¢ernohorsky mega rezen, pecené baby zemiaky s rozmarinom, tatarska omacka
/mlieko, vajcia, obilniny, horéica @ VYr. Z NICH/.........ccoooiiiiii e 13,20€
5.300g/100g Mix listovych Salatov s Cerstvou zeleninou, S vyprazanymi ty¢inkami udeného syra
cesnakovy dresing, toast /obilniny, mlieko, hor¢ica vajcia a vyr.z nich/..........cccccocooevvvivinnnnnne. 11,20€
UTOROK:
POLIEVKA Demikat /obilniny, mlieko a vyr. z nich/0,33lI
1.150g Kuraci filet na Sampinonoch, opekané zemiaky, salat / obilniny a vyr. z nich/...........cccceeereee. 8,70€
2.150g Rezance z hovédzieho stehna s cesnakovo — smotanovou omackou, jazminova ryza /obilniny,
MEEKO @ VY. Z NICN/ ..ottt enae e nre e 8,70€
3.300g Gratinované cestoviny s kuracim masom, kukuricou a syrom, cvikla /obilniny, vajcia, mlieko
YAV G2 01 ol o USSR 8,40€
4.200g Kuraci ¢ernohorsky mega rezein, pecené baby zemiaky s rozmarinom, tatarska omacka
/mlieko, vajcia, obilniny, hor¢ica a VYr. Z NCH/.........ccoiviiiiiiiiece e 13,20€

5.300g/100g Mix listovych salatov s Cerstvou zeleninou, s vyprazanymi ty¢inkami ideného syra
cesnakovy dresing, toast /obilniny, mlieko, hor¢ica vajcia a vyr.z nich/.........c.c.cccovevvivereennnnn, 11,20€



STREDA:

POLIEVKA : Cinska s kuracim misom, cibul'ou, pérom, kli¢kami a iernymi hubami 0,33l

1.150g Kuraci platok s grilovanym ananasom a syrom, jazminova ryza /obilniny a vyr. z nich/............. 8,70€
2.1509g Plnena bravéova panenska, opekané zemiaky, Salat / obilniny avyr. z nich/..........ccccooiinene, 8,80€
3.300g Pad thai tofu /arasidy, s6ja, vajcia, Korovce a vyr. Z NiCh/..........cccccooveiiiiieiiieie e 8,50€
4.200g Kuraci ¢ernohorsky mega rezei, pecené baby zemiaky s rozmarinom, tatarska omacka

/mlieko, vajcia, obilniny, hor¢ica a VYr. Z NCH/.........c.covveii i 13,20€
5.300g/100g Mix listovych Salatov s ¢erstvou zeleninou, s vyprazanymi ty¢inkami ideného syra

cesnakovy dresing, toast /obilniny, mlieko, hor¢ica vajcia a vyr.z nich/...........ccccovevevveincnnnnn, 11,20€
STVRTOK:

POLIEVKA: Drzkova polievka / obilniny a vyr. z nich/0,33I
1.150g Tortila s kuracim kebabom, ¢erstvou zeleninou, matove tzatziky, hranolky /obilniny, mlieko,

VAJCIA A VYT, Z NICN/ .ttt bttt et b e e 8,70€
2.150g Hovédzi platok na hlivovej omacke, tarhona, kysla uhorka /obilniny, mlieko a vyr. z nich/......... 8,70€
3.300g Jahodové knedle posypané oprazenou struhankou a preliate maslom /obilniny, mlieko, vajcia

YAV 2 41 [l o USSR 8,00€
4.200g Kuraci ¢ernohorsky mega rezei, pecené baby zemiaky s rozmarinom, tatarska omacka

/mlieko, vajcia, obilniny, horéica a VYr. Z NICN/....c..iciiiii i 13,20€
5.300g/100g Mix listovych salatov s ¢erstvou zeleninou, s vyprazanymi ty¢inkami ideného syra

cesnakovy dresing, toast /obilniny, mlieko, hor¢ica vajcia a Vyr.z nich/..........ccccocevevviiinnnnnnn. 11,20€
PIATOK:
POLIEVKA: Hubova s mrvenicou a zeleninou 0,33l / obilniny ,vajcia a vyr. z nich/
1.150g Grilované kuracie vykostené stehno na mango-kari omacke, jazminova ryZa............cceeeveeieeciuenns 8,70€
2.150g Bravcova krkovicka pecend, dusend Cervend kapusta, parena knedl’a /obilniny,

MIEKO, VaJCIa @ VYT Z NICN/ . ... oottt e e e e 8,70€
3.350g/100g Francuzska palacinka s kuracim médsom, Sampinonmi a syrom, listovy $alat,

cesnakovy dresing/obilniny ,mlieko, vajcia a vyr. Z nich/...........ccccooiiiiniiiiicinceeee, 8,30€

4.200g Kuraci ¢ernohorsky mega rezen, pecené baby zemiaky s rozmarinom, tatarska omacka

/mlieko, vajcia, obilniny, horéica a VYr. Z NICN/.........ccccoiiiiiiiiii e 13,20€
5.300g/100g Mix listovych salatov s Cerstvou zeleninou, s vyprazanymi ty¢inkami ideného syra

cesnakovy dresing, toast /obilniny, mlieko, hor¢ica vajcia a vyr.z nich/.........c.cccoecvevviivernennnnn 11,20€
Polievky v cene menu!!lin
L T I T K | 2,20€

Vaha masa je uvedena v surovom stave!

Alergény 1. Obilniny obsahujuce lepok (t.j. pSenica, raz, jaémeti, ovos, $palda, kamut alebo ich hybridné odrody). 2. Kérovce a vyroby z nich. 3. Vajcia a
vyrobky z nich. 4. Ryby a vyrobky z nich. 5. Arasidy a vyrobky z nich. 6. S6jové zrna a vyrobky z nich. 7. Mlieko a vyrobky z neho. 8.

Orechy, ktorymi st mandle, lieskové orechy, vlagské orechy, kesu, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy a queenslandské orechy a
vyrobky z nich. 9. Zeler a vyrobky z neho. 10. Hor¢ica a vyrobky z nej. 11. Sezamové semend a vyrobky z nich. 12. Oxid siridity a siri¢itany v
koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/I. 13. VI¢i bdb a vyrobky z neho. 14. Makkyse a vyrobky z nich.




