Y\
San Martin

WELLNESS PENZION CAFE & RESTAURANT

Denné menu
Od 29.06. - 03.07. 2026

Pokial’ nie je vyznacena vaha prilohy, prilohu podavame
v Standardnej 150g gramazi, gramaz masa je uvedend v surovom
stave, po tepelnej uprave je gramaz masa, podl'a vytaznosti.

PONDELOK:

POLIEVKA: Mrkvovy krém /obilniny, mlieko a vyr. z nich/ 0,33l

1.150g Hovédzie rezance na Ssampinonoch, jazminova ryza, paradajkovy salat / obilniny a vyr. z nich/.......8,80€
2.150g Kuraci ¢ernohorsky rezen, opekané zemiaky, tatarska omacka /obilniny, mlieko, vajcia, horcica

YAV A 11Tl VPR ORUPOSSSN 8,80€
3.250g Palacinky s malinami, mascarpone a $Fahackou /obilniny, mlieko, vajcia a vyr. z nich/.................... 8,30€
4.200g Jemne zatdena bravcova panenska, medovo-tymianovy demi glace, ¥z ryza, %2 hranolky,

T e}/ T: Y SRR 13,50€
5.300g9/120g Mix Salatovych listov so zeleninou s grilovanym encidnom a brusnicovo-limetkovym dipom

toast /obilniny, MIIEKO @ VY. Z NICH/........cooieieeece s e 11,40€
UTOROK:

POLIEVKA: Cinska s kuracim mésom, cibulou, porom, klickami a hubami 0,33l
1.150g Bravcéovy steacik s nivovou omackou, jazminova ryza, Salat / obilniny, mlieko a vyr. z nich/.......... 8,80€
2.150g Vyprazane kuracie stripsy, hranolky, tatarska omacka /obilniny, mlieko, vajcia, hor¢ica

YA Yd G2 01 ol o SRS SPRSSSS 8,80€
3.300g Zemiakové stl'ance s orechami a maslom /obilniny, mlieko, vajcia a vyr. z nich/..........ccccccoeivnnnne. 8,10€
4.200g Jemne zatidena brav¢ova panenska, medovo-tymianovy demi glace, %2 ryZa, % hranolky,

JISTOVY SALAL. ...ttt ettt et he e bt e b e e Rt e e be e e R et e bt e e rb e e eb e e nb e e be e enbeennreenes 13,50€

5.3009¢/120g Mix salatovych listov so zeleninou s grilovanym encianom a brusnicovo-limetkovym dipom
toast /obilniny, MIEKO @ VY. Z NICN/........ccoiiiieee s e 11,40€



STREDA:
POLIEVKA : Histkova /obilniny, a vyr. z nich/ 0,33l

1.150g Mlety rezen so syrom, zemiakova kaSa, uhorkovy Salat /mlieko, vajcia, obilniny a vyr. z nich/........ 8,80€
2.2409g Kuraci paprikas zo stehna, zemiakové halusky /mlieko, obilniny, vajcia a vyr. z nich/...................... 8,80€
3.300g Gratinovane penne s kuracim masom, Sunkou, Sampinénmi, kukuricou a syrom /obilniny, vajcia,7

MEEKO @ VYT, Z NICH/ .ottt e te st e beere e ene e nes 8,50€
4.200g Jemne zatidena brav¢ova panenska, medovo-tymianovy demi glace, %2 ryZa, % hranolky,

JISEOVY SALAL. ...t 13,50€
5.3009¢/120g Mix salatovych listov so zeleninou s grilovanym encianom a brusnicovo-limetkovym dipom

toast /obilniny, MIEKO @ VY. Z NICN/........coiiiiecccc e e 11,40€
STVRTOK:

POLIEVKA: Frankfurtska s parkom / obilniny a vyr. z nich/0,33lI
1.1509 Kuracia rolada so Spenatovym fasom, syrova omacka, jazminova ryza /obilniny, vajcia, mlieko

YAV A 21 ol oSO S PSSSN 8,80€
2.150g Bravc¢ovy prirodny rezen na Sampinonoch, ¥ ryza, % hranolky, $alat /obilniny ,mlieko, vajcia

YAV A 21 ol oSO S PSSSN 8,80€
3.300g Jablkovo-tvarohova zeml'ovka /obilniny, mlieko, vajcia a vyr. Z Nich/.........ccccooeviiiiniiiiiinen 8,00€
4.200g Jemne zatdena bravcova panenska, medovo-tymianovy demi glace, ¥z ryza, %2 hranolky,

TN T 1 L PP PP PP 13,50€
5.300g/120g Mix Salatovych listov so zeleninou s grilovanym encidnom a brusnicovo-limetkovym dipom

toast /obilniny, MIIEKO @ VY. Z NICA i . .iiiiicc i i e 11,40€
PIATOK:
POLIEVKA: Hraskova krémova s liatym hraskom 0,331 / obilniny ,vajcia a vyr. z nich/
1.150g Mad’arsky gulas, domaca parena knedl’a /obilniny, mlieko, vajcia a Vyr. z nich/ ...........c.cccceevvinees 8,80€
2.180g Grilované vykostené kuracie stehno na vinovo-brusnicovej omacke, puc¢ené zemiaky /obilniny

avs anich]. A 5. G o B N T Tl e AN e e T Bl e e 2 B G T i B T A BT T 8,80€
3.140g Vyprazany syr, steakové hranolky crispers, tatarska omacka /obilniny, mlieko, vajciahorcica

YAV A 11Tl 7 RS OPRPOSRN 8,80€
4.200g Jemne zaudena bravcova panenska, medovo-tymianovy demi glace, ¥z ryza, % hranolky,

JISTOVY SALAL. ...ttt h ettt et b e Rt Rt e n e Rt b e R e e nnr e e nnr e 13,50€
5.300g9/120g Mix Salatovych listov so zeleninou s grilovanym encidnom a brusnicovo-limetkovym dipom

toast /obilniny, MIEKO @ VY. Z NICN/........coiiiiiiee e e 11,40€
Polievky v cene menu!!lin
POIIEVKA 0,33L.e0eummrernmressnnsssnssasnssessnssssnssasnssessesssssssessssessnsssssssssnnssssnsssanssssnsssssnssssnnsesnnssssnnesnnn snnnn 2,20€

Vaha masa je uvedena v surovom stave!
Alergény 1. Obilniny obsahujtce lepok (t.j. pSenica, raz, jameti, ovos, $palda, kamut alebo ich hybridné odrody). 2. Kérovce a vyroby z nich. 3. Vajcia a vyrobky z
nich. 4. Ryby a vyrobky z nich. 5. Arasidy a vyrobky z nich. 6. S6jové zrné a vyrobky z nich. 7. Mlieko a vyrobky z neho. 8.
Orechy, ktorymi st mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, kesu, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy a queenslandské orechy a vyrobky z
nich. 9. Zeler a vyrobky z neho. 10. Hor¢ica a vyrobky z nej. 11. Sezamové semena a vyrobky z nich. 12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v
koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/I. 13. VI¢i bdb a vyrobky z neho. 14. Mikkyse a vyrobky z nich.




