A\
San Martin

WELLNESS PENZION CAFE & RESTAURANT

Denné menu
Od 15.04. - 19.04. 2024

Pokial’ nie je vyznacena vaha prilohy, prilohu podavame
Vv Standardnej 150g gramazi, gramdaz maésa je uvedena v surovom
stave, po tepelnej uprave je gramadz masa, podla vytaznosti.

K dennému menu ponukame napoj za zvyhodnenu cenu 1,29€
Irc cola, vinea, targa, ice tea, rajec, /

PONDELOK:

POLIEVKA: Fazul'ova na kyslo s idenym masom a klobasou0,33l /obilniny, mlieko a vyr. z nich/
1.150g Grilované kuracie prsia s brusnicovou omackou, jazminova ryZa /obilniny a vyr. z nich/............ 8,20€
2.150g Bravcovy steacik so Sampifidnmi polozeny na jemne pikantnej argentinskej omacke

steakové hranolky, zeleninovy $alat /obilniny a vyr. z NICh/..........ccooeieii it 8,40€
3.200g Fussilli marinara s paradajkovou omackou, ¢erstvymi bylinkami a mozzarellou /obilniny,

MIEKO @ VYT, ZNICN/ ..o et e ettt rbenre e e st ree s 7,90€
4.200g Vypréazany kuraci mega rezen v parmezéanovej strthanke, opekané zemiaky, tatarska omacka

/mlieko, vajcia, obilniny, horcica a vyr. Z NICH/.........c.oiiieiieii e 10,90€
5.300g Listovy $alat s grilovanymi Sampinonmi,vyprazany encian v cornflakes,toast

/obilniny, vajcia, MHeKo a vyr. Z NICH/ . .....c.ooiiee e 9,90€

UTOROK:
POLIEVKA: Karfiolova s kelom a hraskom0,33l /obilniny a vyr. z nich/
1.1509g Bravcova panenska Sous vide s holandskou pazitkovou omackou, 7 ryZa, /2 hranolky /obilniny

MIIEKO, VAJCIA A VYT, Z NICH/ ..o te e eeanes 8,40€
2.150g Pikantné kuracie rezance s paprikou a péorom vo vajec¢nej omelete, jazminova ryza /obilniny

A R 01 1o o SR 8,30€
3.250g Franctzska palacinka plnend mozzarellou, paradajkou a kuracim médsom /obilniny,

VajCia, MIEKO @ VYT, Z NICN/ ..ot enne s 7,90€
4.200g Vyprazany kuraci mega rezen v parmezanovej struhanke, opekané zemiaky, tatarska omacka

/mlieko, vajcia, obilniny, horcica a vyr. Z NICH/.........cooiveiiiiiee e 10,90€

5.300g Listovy salat s grilovanymi Sampinonmi,vyprazany encian v cornflakes,toast
/obilniny, vajcia, MIeKo a vyT. Z NICH/ . ......ooe e 9,90€



STREDA:

POLIEVKA : Hovédzi vyvar s rezencami, miaskom a korenovou zeleninou 0,33 | /obilniny, vajcia/

1.150g Kuraci steacik na cuketovom ragu, dusena ryza, zeleninovy 8alat /mlieko a vyr. z nich/.............. 8,30€
2.150g Bravcové kocky na Sampinonoch, varené zemiaky, paradajkovy Salat /obilniny a vyr. z nich/.....8,20€
3.300g Slivkové gul’e obalené¢ v sladkej strahanke polozené na slanom karameli so slahackou /obilniny

MIEKO @ VYT, Z NICN/ . ettt sre e enes 7,20€

4.200g Vyprazany kuraci mega rezen v parmezanovej strathanke, opekané zemiaky, tatarska omacka
/mlieko, vajcia, obilniny, horcica a vyr. Z NICH/.........cooiiiiiiie 10,90€

5.300g Listovy 8alat s grilovanymi Sampinonmi,vyprazany encian v cornflakes,toast

/obilniny, vajcia, MIeKo a vyr. Z NICH/ ......c.ooii e 9,90€
STVRTOK:
POLIEVKA: Zemiakova s paprikou a klobaskou 0,331 /obilniny, mlieko a vyr. z nich/
1.150g Znojemské hoviadzie stehno, tarhona /obilniny, vajcia a vyr. Zz nich/..........cccccooiiiiiiiiieien, 8,20€

2.150g Gai pad med mamuang podavany s jazminovou ryzou/soja, kérovce, miakkyse a vyr. z nich/.....8,40€
3.220/120g Tekvicovy privarok s opecenou klobasou, varené zemiaky s Cerstvou pazitkou /obilniny,

MIEKO @ VYT, Z NICH/ .ottt b e bbb e e 7,40€
4.200g Vyprazany kuraci mega rezen v parmezanovej struhanke, opekané zemiaky, tatarska omacka
/mlieko, vajcia, obilniny, horéica a vyr. Z NICN/.........ccccoiiiiiiiiie e 10,90€
5.300g Listovy $alat s grilovanymi Sampinonmi,vyprazany encian v cornflakes,toast
/obilniny, vajcia, MIEeKo @ V. Z NICH/ ..o i i 9,90€
PIATOK:

POLIEVKA: Kapustnica s tdenym méskom a klobaskou 0,331
1.150g Bravéové stehno pecené na cesnaku s gyros korenim podavané s pucenymi zemiakmi

s maslom a $alotkou a s kalerabovym krémom /mlieko @ vyr. z neho/...........cc.ccceoiiincniiinnnis 8,20€
2.150g Kuracie prsia obalené v kukuri¢nych chipsoch podavané so sipkovou omackou,
a jazminovou ryZou /obilniny, mlieko, vajcia a vyr. Z NICN/..........cooeiiiiiiniicce 8,30€
3.200g Vyprazany karfiél v paprikovom cesti¢ku, zemiakova kasa, paradajkovy Salat /obilniny,
MIEKO, VaJCIa @ VYT, Z NICH/.....cc.iiiiiiiiie et eneas 7,30€
4.200g Vyprazany kuraci mega rezen v parmezanovej struhanke, opekané zemiaky, tatarska omacka
/mlieko, vajcia, obilniny, horéica a vyr. Z NICN/ .........cccoiiiiiiiiiee e 10,90€
5.300g Listovy $alat s grilovanymi Sampinonmi,vyprazany encian v cornflakes,toast
/obilniny, vajcia, MIEKO @ VY. Z NICH/ . .....coviiieec s 9,90€
Polievky v cene menu!llin
POTI@VKA 0,33Leuumeessmrssmresnnsssnsssmsesssessssssssesssesasesnssssnsesssesnsssnsssnssnssnsssassssesssasssnnsssnsesasesanesnnssn suesn 1,90€

Vaha masa je uvedena v surovom stave!

Alergény 1. Obilniny obsahujtice lepok (t.j. pSenica, raz, jaémen, ovos, §palda, kamut alebo ich hybridné odrody). 2. Kérovce a vyroby z nich. 3. Vajcia a
vyrobky z nich. 4. Ryby a vyrobky z nich. 5. Arasidy a vyrobky z nich. 6. S6jové zrna a vyrobky z nich. 7. Mlieko a vyrobky z neho. 8.

Orechy, ktorymi st mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, kesu, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy a queenslandské orechy a
vyrobky z nich. 9. Zeler a vyrobky z neho. 10. Hor¢ica a vyrobky z nej. 11. Sezamové semena a vyrobky z nich. 12. Oxid siricity a siri¢itany v
koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1. 13. VI¢i bob a vyrobky z neho. 14. Mékkyse a vyrobky z nich.

ich.




